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TUKETILEN MUTLULUK

Hayatimiza bir anlam katabilmek ve yasadim diyebimek i¢in
ustUne eklememiz gereken kavramlar oluyor.

Ahlakh yasadim , severek yasadim, mutlu yasadim, huzurluyum
demek istiyoruz.

Sadece yasamak yeterli oimuyor.
Daha fazlasini, daha anlamlisini ,mutlulugu istiyoruz.

Nedir mutiuluk ?

Sokratese gore yasamin amaci ve herkesin pesinden kostugu en
yuksek iyi mutluluktur.

Mutluluga erismenin yolu ise bilgidir.
Dogru bilgi insani dogru eylemlerde bulunmaya goturir demis.

Mutlulugu dogru bilgiyle ve eylemle iliskilendirmis.

Antik Yunanlilarnn mutluluk igin kullandiklari terim eudaimonia dr.
Karsihigi da iyi oima halidir.

Eu iyiyi, daimon ise Sokratese gore kendisine yol gosteren onu
asiriiklardan alikoyan, yanhshklar yapmasini onleyen igsel bir sesi
ifade eder.

Bu sesi vicdan ya da ahlaki bir ses olarak dusunebiliriz.

Aristoya gore mutluluk erdemli olma ve erdeme uygun davranislar
sergileme halidir.

Farabi yapilan her iyi is mutluluk yolunda atilan adimdir demis.

Mutluluk daima baskasina temas etmeyi , aktarmayi ,paylasmayi
gerektirir. Tek basina yasanabilen

degil ,birlikte ¢cogalhlabilen.



Gunumuzde mutluluk bu tarihsel anlamlarini yitirmis, kapitalizmin
ve egitimeyen i¢c dunyamizin

ortaklasa ilerledigi bir yolculuguna donmustur.

Sen degerlisin (ama o degil) o6nce kendini dusun , kendini simart,
toplumsalliklardan vzak dur, aman ha birlikte degil tek basina
,kazara yolun insanlarla da kesisirse o zaman unutma ki once

senin varligin kutsanacak anlayisiyla davranacaksin.

Tabi ki tUm bunlar da parayla olacak.

Sistem bize surekli kodlar gonderir. Tuket , acele et, eniyisi en
guzeli senin olsun ,ama biraz hizl tUket ¢UnkuU daha iyileri senin igin
uUretiliyor.

Tuketim zaman alir sistem bu zamani en aza indirmek ister gok
vakit alan emekle yogrulmus ama az fayda saglayan her sey
eskimistir.

Bize yeni olan lazimdirr.
Beklemek ¢agimizin en can sikici durumlarindan biridir.

Her sey hizla akar zaman, insan, ge¢mis, gelecek. Acele
etmeliyizdir.

Tuketimden basimiz donmelidir , durursak kayboluruz. Bizlere
surekli boyle daha da mutlu olacagimiz empoze edilir.

Oysa daha fazla tUketim guvence ve doymusluk hissi yerine
endise arlisina neden olur.

Sahip olunanlar asla yeterli degildir.

Herkesin butgesinin iyi bir arabaya yettigi yerde gozu yuksekte
olanlarin, hirshlarin, zamanin ruhunu kavramis olanlarnin daha liks
bir arabaya uvlasmaktan baska sanslan yoktur.

Kisacasi tuketim ¢ilginhigi bizi bizden alir.



Surekliligin yerini gecgici olanlar alir. Baglanma korkusu bizi kusatir.
Ne bir insana ne bir hayvana ne de esyaya.

Eskinin bagllk gerektiren iligkilerinin yerini riske maruz kalmayi en
aza indiren, baghlik vaadi olmayan iligkiler alir.

Fedakarhk kulturu arhik olmustur.

Kendimiz disinda bir sey ugruna yasamanin yukumlulugu bize ¢ok
agrr gelir.

Baska bir seye baglilik durumlar ne kadar i¢cten olursa olsun
fedakarlik asamasina gelmeden durur.

Tuketim ¢ilginhgini tespit ederiz ama en ufak bir 6zveride
bulunamayiz. Her sey bir ihtiyactir.

Tuketemezsek mutsuz oluruz.

Mutsuzluk tehdidine karsi en hassas kisiler en tepe ile en dip
arasinda bulunan aradaki insanlardir.

Ustte olanlarnin kendi Ustin konumlarini korumak icin hicbir sey
yapmalarina gerek yoktur.

Alt sinflarda olanlar kotu talihlerinden kurtulmak i¢in neredeyse
hi¢bir sey yapamazlar.

Ama aradaki insanlarin elde ettiklerini kaybetmemek i¢in hep
daha fazla calismaya ihtiyaglarn vardir.

Bir dikkatsizlik sonucu ellerindeki her sey yitip gidebilir.
Surekli kaygi halinde yasamak zorundadir

Mutsuzluk korkusu ile gorinurde guven dolu olan anlar arasinda
salinir dururlar.

Aslinda mutlulugumuz icin gerekli seylerin en az yansinin bir fiyah
yokiur ve magazalarda satiimaz.



Bir aligveris merkezi bize sevgiyi, dostlugu, iyi bir aile hayatini
satamaz.

Paranin satin alamayacagi ,¢ogaltimayi gerektiren bir suru
mutluluk bizi bekliyor.

Parayla sahip olacaklanmiz ,ortak gelecegimiz igin ise birleserek
ortak mucadele etmeliyiz.



MUTLULUK INSANIN iYILIGIDIR.

Mutluluk insanin iyiligidir.

lyilikten epeyce vzaklashgimiz ginimizde yeniden bize insan
oldugumuzu iyi insan oldugumuzu hatirlatacak emareler gormek
istiyoruz.

Varsa hepsine dort elle sariimaya hazirz.

Kotulugun cehaletin bizi toplum olarak sarmaladigini ve
gelecegimizin hizlanarak ellerimizden kayacagini hissediyoruz.

Nedir tum bunlarnn kaynagi?
Bizi mutsuzluga, edilgenlige, pasiflige iten nedenler neler?

Kendi gucumuzin veya gugsuzlugumuzun sinirlarini gormek
durdugumuz noktayi dogru kavramak hi¢ oimadigimiz kadar
gercekgi olmak zorundayiz.

Hayata karsi bir durus ve netlik kazanmalyz.
Kisacasi bizi 6zgurlestirici bir egitim sirecine dahil olmaliyiz.

Anlatilan seyler ne olursa olsun anlatilma siurecinde cansiziasma
ve taslasma egiliminde.

Egitim anlahm hastaligindan mustarip.

Bilgi kendilerini bilen sayanlarin yine onlar tarafindan higbir sey
bilmez sayilanlara verdigi bir armagan.

Freire 6zgurlesmenin ezilenlere armagan edilecek bir sey
olmadigini, onlarnn 6zgiurlesme mucadelelerine katilimiyla
mUmkun oldugunu soyluyor.

Bunun igin egitim sisteminin niteligi cok onemli.

Egitim hi¢cbir zaman tarafsiz degil.



Ya geng kusaklann buginki sistemin mantigina entegrasyonunu
kolaylastinp , sisteme uyum islevi goruyor .

Ya da gergekligi elestirel ve yaratici olarak ele alip, dunyalarinin
donustiurulmesine nasil katlacaklarini kesfettikleri bir arag¢ olarak
ozgurluk pratigi haline geliyor.

Ne kadar sessizlik kilturine gomulu olursa olsun, her insanin
otekilerle diyalog icinde yuzleserek dunyasina elestirel bakma
yetenegi var.

Ama bu yetenedgi istegi talebi gormezden gelerek egitimin kalitesi
dusuruluyor, nitelikli egitim hakkina sadece kuguk bir azinlik sahip
oluyor.

Hepimiz yalanci masal anlaticilannin korkuyu ¢ogaltan ama yol
gostermeyen masallarinin kahramanlarn oluyoruz.

Dogruyu aslinda hepimiz biliyoruz.
Ama bunun bedeli ¢ok agrr.
insanlar dinya araciligiyla birbirlerini egitirler.
S0z yeni bir gu¢ kazanr.
Ozgirlesme micadelesine katiim sanildig: kadar kolay degildir.
Ozgiirlik bazen korkutur.
Ozgirlik korkusu kisinin hayaletler gérmesine yol acar.

Birey i¢in ozgurlugun risklerine yegledigi guvenlik saglama gayreti
bir siginak olur.

Yalanci masallan dinlemek bizi uyustursa da bildigimiz budur.
insanlar 6zgirlik korkularini ender olarak kabul ederler.

Daha ¢ok kendilerini 6zgurlik savunuculan seklinde sunarak
korkuyu kamufle ederler.

Kendilerine 6zgurluk bekgiligini yakistirarak kuskularina ve
endiselerine koklu bir serinkanliik havasi katarlar.

Cogunlukla ozgurlugu statukonun surdurulmesiyle kanstinrlar.



Sahip oldugu konumu, statiyu makami kaybetmeme ugruna
sekterlige vanriar.

Oysa bizim elestirel bir ruhla beslenen radikallige ihtiyacimiz
vardir.

Gergekler ¢ok agirdir ama birilerinin soylemesi gerekir.
Elestirel radikallik daima yaraticidir.

Sekterlik, var olani koruma istegi, gergekleri ¢arpitir, eger ,buker.
Gizemlilestirir ve boylece de yabancilastirir.
Radikallesme ise elestirir ve boylece ozgurlestirir.
Radikallesme somut nesnel gergekligi donusturme ¢abasina sarilir.

Sekterlik ise gizemlilestirdigi ve irrasyonel oldugu icin gercekligi
sahte bir gerceklige donusturur.

insanlasma problemi daima insanin en temel problemi olduysa da
arhk ka¢inilimasi imkansiz bir mesele niteligini kazaniyor.

Adaletsiz bir sosyal duzen 6lum, ¢aresizlik ve sefaletle besleniyor.
Sistemin koruyucu bekgileri ise her zaman yardima hazir.
Sahte bir yuce gonullulukle yardim ellerini vzatiyorlar.

Bir yoksulun karnini doyurup, bir gocugu giydirip, hasta bir kadini
tedavi edip ,¢ocuklarimizi mutlu ettik denilerek boy boy fotograflar
cektiriliyor.

Ama egitimsizligi, siddeti, yozlasmayi yaratan nedenlerin sistem
tarafindan her gun yeniden uretildigini gormemiz istenmiyor.

Gercek yuce gonulliluk sahte yardimseverligi besleyen nedenleri
yok etme mucadelesinin ta kendisidir.

Sahte yardimseverlik korku igcindekileri, boyun egdirilmisleri,
hayatin reddedilmislerini titrek ellerle avu¢ agmak zorunda
birakiyor.



Gercek yuce gonullulik bu ellerin yardima daha az gerek
duymasini, is goren ve dunyayi donusturen insan elleri haline
gelmesini saglamaya ¢alisiyor.

Dinya ve insan bir digeri olmadan var olamiyor.
islevsel acidan baski evcillestiriyor.
Siddet ezen, somuren, otekileri kisi saymayanlarca baslahliyor.

Sevgisizligi baslatanlar sevilimeyenler degil, sadece kendilerini
sevdikleri i¢in aslinda sevmeyi beceremeyenler.

insani reddeden kendilerine insan olma hakki taninmayanlar
degil, onlardan insanhgi esirgeyenlerdir.



DUSUN !

Farabi “ Once dogruyu bilmek gerekir, dogru bilinirse yanls da
bilinir, ama once yanls bilinirse dogruya ulasilamaz “ demis.

Yanlisa boguldugumuz, yanhsi bir hayat felsefesi haline
getirdigimiz bu gunlerde dogruya varmamiz epey gug¢ gorunuyor.

Gecmis icinde hem dogrulan hem de yanlislan barindirir.

Biz yanlhislardan dersler alarak dogru olan yolda ilerlemek isteriz,
kotunun ve yanlisin bizi bogmasini degil.

Bunu her zaman el yordamiyla kendimiz tek basina yapamayiz da
bir tarihin bir sistemin bize yol gostermesini bekleriz.

Sokagimizi aydinlatan isiklar gibi yolumuzun da aydinlatimasina
ihtiya¢ duyanz.

Ama bazen her sey bulaniklasir.
Tum degerler birbirine karisir.
Yanlislar dogrularla boy olgusebilir.

Degerler eskir.

Etik sinir demekdtir.
Potansiyel olarak yapilabilir olandan sakinmaktir.

Meslek etigi dogru davranis, durust, tarafsiz, adil ve esit oima hali
olarak tarif edilir.

Cagdas tip etiginin dort temel ilkesi vardir.
Ozerklik, zarar vermeme, yararllik ve adalet ilkeleri.

Ahlakin dili haklar yukumlulukler erdemler gibi isimler ve iyi, kotu,
dogru ve yanlis, adil ve adil olimayan gibi sifatlar igerir.

Bu tanimlamalara gore etik birincil olarak bilmekle ilgiliyken ahlak
yapmaklia ilgilidir.

Etik kurallar ayrnica hukukla da yakin iliskilidir.



Kisacasi hangi meslegi yapiyor olursak olalim belirli norm ve
kurallarla kendimizi ¢ergevelenmis bir kalip igerisinde buluruz.

Vicdanimizla kendi denetimimizi bir yere kadar yapariz ama bu
yeterli degildir ve ¢cok ozneldir.

Adaletli ve tarafsiz olduguna inandigimiz, liyakat sahibi, gu¢lunin
yaninda tavir aimayan insan hayatina deger veren bir sistemler
butunu icinde oldugumuzu bilmek hukukun uUstinlugune
guvenmek isteriz.

Bir toplumda bu guven sarsildiginda domino tasi etkisiyle
kotulukler pes pese gelir.

Sistemin yarathgi ¢urUmenin faturasini tek tek insanlardan
cikarmaya c¢alisirz.

Pergamon kraliginin baskenti olan Bergama yuzyillar boyu kultur,
sanat ve saglk merkezi oimus.

Pergamon’un hastanesi olarak bilinen Asklepion’un izmir’in
Bergama ilcesinde MO 4 yy. da kuruldugu diisiniliyor.

Saghk tannisi Asklepios adina geyikli daginin yamacglarinda bir
vadi igerisinde sifa verdigine inanilan su kaynaklarinin bulundugu
duzlUkte kuruluyor.

Dokuz yuzyil boyunca sifa dagitmaya devam ediyor.

Antik cagin en 6nemli sifa kaynaklarindan biri ve Galenos gibi
Unlu hekimler de yetistiriyor.

Asklepios Heykelllerini yilanh asasindan taniyabiliriz.
Yilan simgesi tip biliminin simgesi haline burada gelmis.

Rivayete gore bir hasta olmek Uzere oldugu icin Asklepion’a
alinmaz.

Kapida beklerken iki yilanin zehirlerini kayadaki oluga akithgini
gorur.

Kendine zarar vermek i¢in bu zehirleri icer fakat sifa bulur.



O zamandan bugune yilan tibbin simgesi haline gelir.

Yuzlerce yil once sifa dagitmak adina hastanelerin kuruldugu
topraklar bizim topraklarimiz.

Boyle olunca bugun saglik alaninda ¢ok daha iyi noktalarda
olmamiz gerekmez mi?

Bugun ise saglikta, egitimde ozellestirme adi allinda elimizde ne
varsa masaya yatirlyor.

Oysa ki saglk en temel insan hakki ve yasalarla guvence altina
alinmal.

Egitim ise bir toplumun buguniunu ve gelecekte nasil yasayacagini
belirliyor.

Parasiz ,bilimsel ve laik bir egitim sistemi hepimizin vazgecilmezi
olmali.

Kapitalizm oncesi uygarliklar toplumsal dokuyu bozdugu igin
birlikte yasama zarar verdigi icin asinhga, olgusuziuge, ag
gozluluge, simarnkhga olabildigince izin vermiyorlardi.

Sinirsiz istek, arzu ve simariklik asla bir erdem sayilimiyordu.

Kapitalizmle birlikte etik degerler asiniyor ve ahlaki ¢cirume git
gide bir kural haline geliyor.

Kapitalizm sinirsiz buyume, genisleme ve yayiima egiliminden
dolayi tUm degerlere saldinyor.

Egitim ve saglk kapitalist sistemin saldinlarindan dogrudan
etkileniyor.

Etik yozlasma ahlaki ¢urime tUm dunyanin sorunu olabilir ama
bizdeki sorun bunlarnn en Ust noktaya ¢ikmasi.



Varlik icindeki yoksullugumuzun, mutsuzlugumuzun,
geleceksizligimizin acisini hepimiz ¢cekiyoruz ama en yuksek
bedeli cocuklanmiza, genglerimize odetiyoruz.

Bu fatura onlar i¢in ¢ok agir .

Her tUrlu konformist yaklasimimizin gocuklarimizin geleceginden
¢aldigini goremiyor muyuz ?

Sahip olamadiklarimizdan dolayi utanmak yerine, fazlaca sahip
olduklarimizdan dolay! vtanmamiz gerekmez mi?
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